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Рабочая  программа

	Предмет
	ОБЖ

	Класс
	     10 класс

	Предметная  область
	Физическая культура, экология и ОБЖ

	МО 
	Физическая культура  И ЭЦ

	Учебный год
	2021-2022 учебный год 

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Касумов Абдулазиз Сейфуддинович


г. Кизляр

2021- 2022 уч. г.

Нормативные документы

	№
	Нормативные документы

	1. 
	Федеральный закон “ Об образовании в РФ” от 29.12.2012 № 273-Ф3.
 

	2. 
	-Государственный стандарт среднего (полного) общего образования. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480)

	3. 
	Федеральный  перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254;

	4. 
	Учебный план МКОУ КГ № 1 на 2021-2022 учебный год.

	5. 
	Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"


	6. 
	Образовательная программа МКОУ КГ №1


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	№
	Авторы
	Название
	Год издания
	Издательство

	1
	С.Н. Вангородский 

С.К.Миронов

В.Н. Латчук

В.В. Марков
	Основы безопасности 
жизнедеятельности

                        
	2001г.
	ДРОФА


ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА, КУРСА (ФГОС)

	Личностные 
	Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:
формирование целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных приоритетах национальной безопасности: национальной обороне, государственной и общественной безопасности; определение направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей;формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России;
формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию террористической и экстремистской деятельности;
формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни, выработке устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков;
осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для обеспечения личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране;
формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях;
формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях;
воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её вооруженным силам;
воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан;
уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны.


	Метапредметные
	Регулятивные УУД:

Планирование-определение последовательности и промежуточных целей с учетом конечного результата ;составление плана и последовательсти действий



	
	Познавательные УУД:

Самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера 



	
	Коммуникативные УУД:

Умение слушать собеседника. Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.



	Предметные
	Ученик научится:

Формированию системы обеспечения личной безопасности



	
	Ученик получит возможность научиться:

Самооценке на основе критериев успешной учебной деятельности.




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

(из ООП)

	Раздел / тема
	Содержание

	Безопасность и защита человека в опасных и ЧС
	Правила безопасного поведения в  условиях вынужденного существования. Законодательные и нормативно-правовые акты РФ  по обеспечеию безопасности личности.ГО как система мер по защите населения в военное время. Основные мероприятияРСЧС и ГО ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ. ЕГС  предупреждения и ликвидации ЧС.

	 Основы мед. знаний и ЗОЖ.                  


	Основы мед. знаний.  Основы ЗОЖ

	Основы военной службы
	ВС РФ-защитники нашего Отечества. Боевые традиции ВС РФ.Символы воинской чести.

	Огневая подготовка.
	Материальная часть АК.

	Строевая подготовка.
	Строевые приемы и движение без оружия.

	Уставы ВСРФ.
	Общевоинские уставы.

	Терроризм - угроза обществау
	Молодежный экстремизм.

	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№
	Тема раздела 
	Примерное 

количество часов
	Вид контроля

	
	
	
	Контрольная работа

	1
	Безопасность и защита человека в опасных и ЧС.
	10
	1

	2
	Основы мед. знаний и ЗОЖ
	2
	1

	3
	Основы военной службы 
	7
	1

	4
	Огневая подготовка
	5
	1

	5
	Строевая подготовка
	2
	

	6
	Уставы вооруженных сил РФ
	2
	

	7
	Терроризм-угроза обществу
	2
	

	8
	
	
	

	
	Всего за год:
	30
	4


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Предмет
	ОБЖ

	Класс
	     10  класс

	Предметная  область
	Физическая культура, экология и ОБЖ

	МО 
	Физическая культура  И ЭЦ

	Учебный год
	2021-2022 учебный год 

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Касумов Абдулазиз Сейфуддинович


г. Кизляр

2021-2022 уч. год 

                                                   Расчет количества уроков 

к календарно-тематическому плану

	Сентябрь
	4
	
	I четверть
	8
	
	I полугодие
	15

	Октябрь
	4
	
	II четверть
	7
	
	II полугодие
	19

	Ноябрь
	3
	
	III четверть
	10
	
	Всего
	34

	Декабрь
	4
	
	IV четверть
	      9
	
	
	

	Январь
	       3
	
	Всего
	34
	
	
	

	Февраль
	4
	
	
	
	
	
	

	Март
	3
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	4
	
	
	
	
	
	

	Май
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего
	34
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование курса рассчитано на 34 учебные недели при количестве __1_ урока (а) в неделю, всего __34_ уроков. При соотнесении прогнозируемого планирования с составленным на учебный год расписанием и календарным графиком количество часов составило _34__ уроков. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения государственной программы по предмету это изменение будет компенсировано перепланировкой подачи материала.

	ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ 

(промежуточная аттестация)

	№
	№ урока
	День недели
	Тема
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Входной мониторинг
	сентябрь
	

	2
	
	
	Итоговый мониторинг
	май
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата
	
	
	Тема урока
	Кол-во часов
	Вид контроля

	
	класс
	класс
	
	
	
	
	

	
	План
	Факт
	План
	Факт
	
	
	
	
	КР
	РР
	Т

	
	10

а
	
	10б
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 полугодие 
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасного поведения человека в условиях вынужденного автономного существования
	2
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасного поведения в ЧС криминогенного характера
	1
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера 
	1
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	1
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	Законодательные и нормативно-правовые акты РФ
	1
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа
	
	1
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	1
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	Оповещения и информирование населения об опасностях
	1
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	Коллективные и индивидуальные средства защиты населения 
	1
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	Основы мед. знаний 
	1
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	Основы здорового образа жизни 
	1
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа
	
	1
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	История создания вооруженных сил РФ 
	1
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	Функции и основные задачи ВС РФ. Реформы ВС РФ.
	1
	
	
	

	
	2 полугодие
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	Другие войска, их состав и предназначения. Государственная политика РФ по военному строительству
	1
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу-основные качества защитника Отечества
	1
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	Память поколений. Дни воинской славы России .
	1
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	Ритуалы ВС РФ
	1
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	Ордена-почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа
	
	1
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	Явление выстрела, начальная скорость пули. Траектория и ее элементы 
	1
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	Прямой выстрел. Устройство, назначение и боевые свойства малокалиберной винтовки
	1
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	Основные характеристики, боевые свойства, общее устройство, назначение АК
	1
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	Неполная разборка и сборка АК 
	1
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	Назначение частей и механизмов АК
	1
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа
	
	1
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	Строи и управление ими. Элементы строя. Управление строем
	1
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	Обязанности солдата перед построением и в строю, строевая стойка, повороты на месте. Строевые приемы и движения без оружия
	1
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности суточного наряда 
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	Организация караульной службы. Обязанности часового
	1
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	Физическая подготовка
	1
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	Терроризм и экстремизм. Молодежный экстремизм.
	1
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	Итоговый  урок. Меры по противодействию терроризму и предупредительно-защитные меры.
	1
	
	
	


