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Рабочая  программа

	Предмет
	ОБЖ

	Класс
	     8 класс

	Предметная  область
	Физическая культура и ОБЖ

	МО 
	Физическая культура  И ЭЦ

	Учебный год
	2021-2022 учебный год 

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Касумов Абдулазиз Сейфуддинович


г. Кизляр

2021 г.

Нормативные документы

	№
	Нормативные документы

	1. 
	Федеральный закон “ Об образовании в РФ” от 29.12.2012 № 273-Ф3.


	2. 
	- Государственный стандарт основного среднего общего образования.  (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644) 



	3. 
	Федеральный  перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254;

	4. 
	Учебный план МКОУ КГ № 1 на 2021-2022 учебный год.

	5. 
	Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"


	6. 
	Образовательная программа МКОУ КГ №1 


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	№
	Авторы
	Название
	Год издания
	Издательство

	1
	С.Н. Вангородский 

М.И. Кузнецов 

В.Н. Латчук

В.В. Марков
	Основы безопасности
жизнедеятельности

                        
	2003г.
	ДРОФА


ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА, КУРСА (ФГОС)

	Личностные 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС. Формирование понимания ценностей задорого и безопасного образа жизни. Формирование ответственного отношения к учению.

	Метапредметные
	Регулятивные УУД:

Планирование-определение последовательности и промежуточных целей с учетом конечного результата ;составление плана и последовательности действий



	
	Познавательные УУД:

Анализировать ,сравнивать и обобщать факты и явления, выявлять причины и следствия простых явлений.

Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основание и критерии для логических операций.

Строить логическое рассуждение, составлять тезисы, различные виды планов.



	
	Коммуникативные УУД:

Умение слушать собеседника. Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в классе.



	Предметные
	Ученик научится:

Формированию системы обеспечения личной безопасности.

Формирование понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни.

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС.



	
	Ученик получит возможность научиться:

Самооценке на основе критериев успешной учебной деятельности.

Анализировать причины ЧС; выбирать правильный алгоритм безопасного поведения при ЧС, оказание  помощи; составлять планы своего поведения при ЧС.




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

(из ООП)

	Раздел / тема
	Содержание

	Безопасность и защита человека в ЧС техногенного характера 
	1. Производственные аварии и катастрофы.

2. Взрывы и пожары.

3. Аварии с выбросом АХОВ.

4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

5. Гидродинамические аварии.

6. Нарушение экологического равновесия.



	Основы медицинских знаний и правила оказания первой мед. помощи.


	1. Первая мед. помощь при поражении АХОВ

2. Первая мед. помощь при бытовых отравлениях.

	Основы ЗОЖ
	1. Физическая культура и закаливание.

2. Основы репродуктивного здоровья подростков.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№
	Тема раздела 
	Примерное 

количество часов
	Вид контроля

	
	
	
	Контрольная работа

	1
	Безопасность и защита человека в ЧС техногенного характера
	20
	2

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой мед. помощи
	6
	1

	3
	Основы ЗОЖ 
	4
	1

	
	Всего за год:
	30
	4


	ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ 

(промежуточная аттестация)

	№
	№ урока
	День недели
	Тема
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Входной мониторинг
	сентябрь
	

	2
	
	
	Итоговый мониторинг
	май
	


Расчет количества уроков 

к календарно-тематическому плану

	Сентябрь
	4
	
	I четверть
	8
	
	I полугодие
	15

	Октябрь
	4
	
	II четверть
	7
	
	II полугодие
	19

	Ноябрь
	3
	
	III четверть
	10
	
	Всего
	34

	Декабрь
	4
	
	IV четверть
	      9
	
	
	

	Январь
	       3
	
	Всего
	34
	
	
	

	Февраль
	4
	
	
	
	
	
	

	Март
	3
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	4
	
	
	
	
	
	

	Май
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего
	34
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование курса рассчитано на 34 учебные недели при количестве __1_ урока (а) в неделю, всего __34_ уроков. При соотнесении прогнозируемого планирования с составленным на учебный год расписанием и календарным графиком количество часов составило _34__ уроков. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения государственной программы по предмету это изменение будет компенсировано перепланировкой подачи материала.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	Предмет
	ОБЖ

	Класс
	8   класс

	Предметная  область
	Физическая культура  и ОБЖ

	МО 
	Физическая культура  И ЭЦ

	Учебный год
	2021-2022 учебный год 

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Касумов Абдулазиз Сейфуддинович


г. Кизляр

2021-2022 уч. год 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата
	
	
	Тема урока
	Кол-во часов
	Вид контроля

	
	класс
	класс
	
	
	
	
	

	
	План
	Факт
	План
	Факт
	
	
	
	
	КР
	РР
	Т

	1 четверть
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	ЧС техногенного характера и их классификация.
	1
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	Опасность аварии, катастроф. ЧС техногенного характера.
	1
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	1
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	Аварии на пожаро- взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве.
	1
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	Общие сведения о пожаре. Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия.
	1
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	Основные поражающие факторы пожара и взрыва. Правила безопасного поведения при пожаре и взрыве.
	1
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	Пожары и паника.
	1
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа.
	
	1
	
	

	2 четверть 
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	Аварии с выбросом АХОВ.
	1
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	Причины и последствия химических аварий. Защита населения от АХОВ.
	1
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	РОО. Виды аварий на РОО. Характеристика очага поражения при авариях на АЭС.
	1
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	Последствия радиационных аварий, особенности радиоактивного заражения местности, характер заражения людей, животных, растений, продуктов питания.
	1
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасного поведения и защита населения при радиационных авариях.
	1
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа.
	
	1
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	Гидродинамические аварии, причины аварий, их виды и последствия.
	1
	
	
	

	3 четверть 
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	Меры по уменьшению последствий на ГДО .
	1
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	1
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	Состояние природной среды человека.
	1
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	Изменение состава атмосферы.
	1
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	Изменение состава гидросферы.
	1
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	Изменение состояния суши.
	1
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа
	
	1
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	Воздействия химических веществ на человека. Первая мед. помощь при поражении АХОВ удушающего действия
	1
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	Первая мед. помощь при поражении АХОВ удушающего и обще ядовитого действия
	1
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	Первая мед. помощь при поражении и отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка
	1
	
	
	

	4 четверть 
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	Первая мед. помощь при ожогах хим. веществами
	1
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	Первая мед. помощь при отравлении бытовыми химикатами
	1
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	Первая мед. помощь при отравлении минеральными удобрениями
	1
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	Занятия физкультурой и спортом 
	1
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	Закаливание организма
	1
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма 
	1
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	Признаки беременности
	1
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	Рождение ребенка и уход за новорожденным 
	1
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа
	
	1
	
	


