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Рабочая  программа

	Предмет
	ОБЖ

	Класс
	     9 класс

	Предметная  область
	Физическая культура и ОБЖ

	МО 
	Физическая культура  И ЭЦ

	Учебный год
	2021-2022 учебный год 

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Касумов Абдулазиз Сейфуддинович


г. Кизляр

2021-2021 уч. г.

Нормативные документы

	№
	Нормативные документы

	1. 
	Федеральный закон “ Об образовании в РФ” от 29.12.2012 № 273-Ф3.

	2. 
	Государственный стандарт основного общего образования.  (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644) 



	3. 
	Федеральный  перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254;

	4. 
	Учебный план МКОУ КГ № 1 на 2021-2022 учебный год.

	5. 
	Образовательная программа МКОУ КГ №1

	6. 
	Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	 1
	С.Н. Вангородский 

М.И. Кузнецов 

В.Н. Латчук

В.В. Марков
	Основы безопасности жизнедеятельности

                       9класс
	2005г.
	ДРОФА


ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА, КУРСА (ФГОС)

	Личностные 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС. Формирование понимания ценностей здорого и безопасного образа жизни. Формирование ответственного отношения к учению.

	Метапредметные
	Регулятивные УУД:

Планирование-определение последовательности и промежуточных целей с учетом конечного результата ;составление плана и последовательсти действий



	
	Познавательные УУД:

Анализировать,сравнивать и обобщать факты и явления,выявлять причины и следствия простых явлений.

Осуществлять сравнение,классификацию,самостоятельно выбирая основание и критерии для логических операций.

Строить логическое рассуждение,составлять тезисы,различные виды планов.



	
	Коммуникативные УУД:

Умение слушать собеседника. Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в классе.



	Предметные
	Ученик научится:

Формированию системы обеспечения личной безопасности.

Формирование понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни.

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС.



	
	Ученик получит возможность научиться:

Самооценке на основе критериев успешной учебной деятельности.

Анализировать причины ЧС; выбирать правильный алгоритм безопасного поведения при ЧС,оказание помощи;составлять планы своего поведения при ЧС.




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

(из ООП)

	Раздел / тема
	Содержание

	Безопасность и защита человека в ЧС 
	Глава1.Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайых ситуаций (РСЧС).

Глава2.Международное гуманитарное право .Защита жертв вооруженных конфликтов .

Глава3.Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.

	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей


	Глава1.Профилактика травм в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения .

Глава2.Первая медицинская помощь при травмах .

Глава3.Экстренная реанимационная помощь (оживление после внезапной остановки сердца и дыхания ).

	Основы ЗОЖ
	Глава 1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Глава2.Личная гигиена .

Глава3.Физиологические и психологические особенности организма подростка .

Глава 4.Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной фун

кции .

Глава5.Факторы ,разрушающие здоровье человека .


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№
	Тема раздела 
	Примерное 

количество часов
	Вид контроля

	
	
	
	Контрольная работа

	1
	Безопасность и защита человека в ЧС 
	13
	2

	2
	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	8
	1

	3
	Основы ЗОЖ 
	9
	1

	
	Всего за год:
	30
	4

	
	Итого
	34


	ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ 

(промежуточная аттестация)

	№
	№ урока
	День недели
	Тема
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Входной мониторинг
	сентябрь
	

	2
	
	
	Итоговый мониторинг
	май
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Предмет
	ОБЖ

	Класс
	     9 класс

	Предметная  область
	Физическая культура и ОБЖ

	МО 
	Физическая культура  И ЭЦ

	Учебный год
	2021-2022 учебный год 

	Срок реализации программы
	1 год

	Учитель (ФИО)
	Касумов Абдулазиз Сейфуддинович


г. Кизляр

2021-2021 уч. г.

Расчет количества уроков

к календарно-тематическому плану

	Сентябрь
	4
	
	I четверть
	8
	
	I полугодие
	15

	Октябрь
	4
	
	II четверть
	7
	
	II полугодие
	19

	Ноябрь
	3
	
	III четверть
	10
	
	Всего
	34

	Декабрь
	4
	
	IV четверть
	      9
	
	
	

	Январь
	       3
	
	Всего
	34
	
	
	

	Февраль
	4
	
	
	
	
	
	

	Март
	3
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	4
	
	
	
	
	
	

	Май
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего
	34
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование курса рассчитано на 34 учебные недели при количестве __1_ урока (а) в неделю, всего __34_ уроков. При соотнесении прогнозируемого планирования с составленным на учебный год расписанием и календарным графиком количество часов составило _34__ уроков. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения государственной программы по предмету это изменение будет компенсировано перепланировкой подачи материала.

Принятые обозначения

	КР
	Контрольная работа 

	ТС
	Тестирование


                  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата
	
	
	Тема урока
	Кол-во часов
	Вид контроля

	
	класс
	класс
	
	
	
	
	

	
	План
	Факт
	План
	Факт
	п
	
	
	
	КР
	
	Т

	
	9

а
	
	9б
	
	9в
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 четверть
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	Цели и задачи РСЧС 
	1
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	Структура РСЧС 
	1
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	Режимы функционирования РСЧС
	1
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	Силы и средства ликвидации ЧС
	1
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа « Безопасность и защита человека в ЧС»
	
	1
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	Определение МГП и сферы сего применения .
	1
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	Правовая защита раненых больных и военнопленных .
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	Медицинский  и духовный персонал .
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	2 четверть
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	Защита военноленных .
	1
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	Гражданское население .
	1
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	Ответственность за нарушение норм МГП.
	1
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа 
	
	1
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	Понятие преступления.
	1
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	Защита от мо  шенников .О безопасности девушек .
	1
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях .
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	3 четверть
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения 
	1
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	Безопасное поведение дома и в школе 
	1
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	Безопасное поведение на занятиях физкультурой              
	1
	
	
	


	19
	
	
	
	
	
	
	Профилактика осложнений ран.Асептика и антисептика.
	1
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	Травмы головы, позвоночника и спины 
	1
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа 
	
	1
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	Признаки жизни и смерти
	1
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	Непрямой массаж сердца .
	1
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	Искусственная вентиляция легких .Остановка сердца и прекращение дыхания 
	1
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	Здоровье человека .ЗОЖ-путь к достижению высокого уровня здоровья 
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	4 четверть
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	Современные методы оздаровления .Факторы риска во внешней среде 
	1
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	Гигиена кожи, гигиена воды , гигиена питания.
	1
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	Гигиена одежды, жилища ,индивидуального строительства 
	1
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	Физиологическое и психологическое  развитие подростков  
	1
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	Психологическая  уравновешенность в конфликтных ситуациях 
	1
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	Употребление табака и его влияние  на здоровье 
	1
	
	
	


	32
	
	
	
	
	
	
	Алкоголь и его влияние на здоровье 
	1
	
	
	

	33


	
	
	
	
	
	
	Наркомания и таксикомания . Их последствия для здоровья .
	1
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа .
	
	1
	
	


